Queste pagine nascono per riflettere, condividere e raccontare quanto sia prezioso e importante raccogliere le storie di vita delle persone affette da demenza.
Abbiamo bisogno di ricomporre le storie per ricomporre il senso del fare e il senso della cura, per andare vicini alle persone e sentirne le emozioni, a costo di
commuoversi e avere paura, ma anche di ridere e intenerirsi, a costo di vivere. L'approccio centrato sulla persona e i modelli di intervento per la demenza ribadiscono
e dimostrano I'importanza di essere Persona e il valore della conoscenza della biografia come elemento necessario per una vita dignitosa. Siamo perché ricordiamo,
ma se ad un certo punto non si ricorda piu, allora dobbiamo raccogliere le storie, in modo che le persone continuino ad essere intere perché presenti negli occhi di chi
le guarda. Questo libro accompagna il Quaderno La Storia della mia vita, un album dei ricordi che viene completato dalle persone con demenza e dai familiari e
persone di riferimento, e puo essere utilizzato quotidianamente per conoscere meglio la persona, per aggiungere qualche informazione, per proporre alla persona
affetta da demenza di guardarlo, da solo o in compagnia, per individuare attivita e strategie adatte alla persona. Per realizzare servizi realmente centrati sulle persone
€ necessario conoscere le storie e condividere come équipe di cura un sincero interes- se per la vita di ciascuno, per i giorni passati e per ogni giorno presente, per gli
aspetti vitali della quotidianita. E necessario raccogliere le storie di vita con le persone con demenza e con i familiari, costruire relazioni di fiducia attraverso la
narrazione condivisa, integrare la biografia nella valutazione psicologica, realizza- re laboratori e attivita individuali, nei servizi e a domicilio, interpretare cio che viene

spesso definito come “disturbo del comportamento” del- la persona con demenza ma € in realta una modalita di comunicazione connessa all’ambiente.
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