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laise Pascal, da sottile os-
servatore del’animo umano,

finché le passioni non ci nuoccia-
no, dovremmo pensare di avere so-
lo otto giorni di vita». Con questa
sorprendente indicazione il grande
persuasore crea uno scenario ove il
futuro influenza il presente orientan-
dolo verso I'essenziale della vita del
soggetto messo di fronte alla sua
imminente dipartita. Ovvero proiet-

. tauna prospettiva chefalevasuun
futuro a termine, tale da influenza-

re la persona a fare, in quei pochi
giorni che le restano, le cose perlei
davvero piu importanti.

scrive nei suoi Pensieri: «Af-



Talora credere
fortemente a uno
stato di cose che

temiamo finisce per
farlo diventare reale
tramite le azion
messe in atto
per evitarlo

BURATTINI
E BURATTINAI

uesto espediente filosofico

svela il potere del futuro im-

maginato sul nostro agire
presente, mostrando come le no-
stre aspettative siano piu influenti
di qualunque altra forma di sentire
e pensare. Difatti, noi tutti temiamo
cio che puo accadere, non cid che
€ gia accaduto e, anche quando
abbiamo vissuto qualcosa di dav-
vero traumatico, cio di cui abbia-
mo pil paura & che possa ripro-
porsi. In altri termini, al contrario
di cid che troppo spesso la psico-
logia tradizionale induce a pensa-
re, il passato influenza il presente
molto meno del futuro, perché &
quest’ultimo che rappresenta an-
che la proiezione di cid che ci ha
gia fatto soffrire e che temiamo si
ripresenti. La gran parte, poi, degli
approcci psicoterapeutici, basati
Su una causalita lineare che vede
il presente e il futuro determinati
dalle esperienze passate, consi-
dera la rielaborazione del passato
il fondamentale atto da realizzare
nel processo di cura del paziente.
Questo a scanso del fatto che la
moderna scienza da oltre cento
anni abbia dimostrato I'inadegua-
tezza di tale criterio epistemologi-
co alla rigorosa analisi dei fenome-
ni umani, poiché queste si reggono
su dinamiche di causalita circolare
e di reciproca influenza tra i fatto-
ri in gioco. Pertanto, se indubbia-
mente il nostro passato ci influenza

22 MAGGIO-GIUGNO 2018

e anche perché il nostro percepirlo
~ presente lo modifica. Gli studi del-

strano come la speranza nel futu-

ro ci faccia rileggere positivamente

anche il peggiore dei passati.
Presente e futuro si influenzano
reciprocamente all'interno di un gio-
co di circolare dinamica di influenza-
mento, attraverso il quale le cause

- producono effetti che retroagiscono

su di esse rovesciando la dinamica,

- come gia I'antico filosofo Eraclito

aveva espresso, ossia il procede-
re della realta attraverso il costante

- rotolare su se stessa, invertendo il
- funzionamento dei fenomeni nel lo-

ro mutuo influenzamento.

Tuttavia, all'interno di questa irri-
ducibile complessita dello svolger-
si temporale della nostra esistenza,
¢’e un fattore decisamente sempli-

- ficante: il passato non pud essere

cambiato, tutt’al pit pud essere ri-
elaborato, mentre il presente e so-
prattutto il futuro possono essere

~ attivamente modificati.

Questa, che pud sembrare una

~ owvieta, fa la differenza quando
-~ ¢i occupiamo della riduzione del-

la sofferenza o della realizzazione
di scopi importanti, poiché indica

~ che ci si deve focalizzare su cid che

puo essere cambiato e non sull'im-

: mutabile. Pertanto ogni intervento

orientato a produrre cambiamen-
ti dovrebbe essere focalizzato sul
presente e sul futuro. Una volta as-
sunta questa prospettiva, che pud
parere addirittura banale ma che

~cosinon &, alla luce della tradizione

della psicologia e della psichiatria,

~sideve considerare che, in contra-

sto con il senso comune e, di nuo-
VO, con una visione di causalita li-

neare, & il futuro ainfluenzare come
il presente venga gestito. Ciog, so-
~ Nno le nostre aspettative per il futuro

a determinare le nostre azioni nel
presente. Se mi aspetto che una

- persona mi sara ostile, mi porrd
~nei suoi confronti in termini difen-

sivi; al contrario, se sono convinto

- di piacerle, mi porrd in modo da ri-
~lamemoria mostrano come questa
- Spesso ci menta sul nostro passa-
~ to, in quanto influenzata dai nostri
~stati d’animo attuali. Oppure mo-

cambiare il compiacimento. Come

~ afferma brillantemente la nota scrit-

trice J. K. Rowling, «Siamo legati
con vincoli invisibili ai nostri timo-
ri, siamo il burattino e il burattina-
io, vittime delle nostre aspettative».
Infatti la maggioranza delle nostre
azioni & determinata dai nostri ten-
tativi di “controllare” gli eventi, vale

- a dire dal cercare di gestire il no-

stro futuro, sia a breve che a lungo

- termine, attraverso cio che agiamo

nel presente.

LA PROFEZIA
CHE SI AUTOAWERA

‘ § evoluzione dell’'uomo nei mil-
lenni, con il suo crescente in-

cremento della sua facolta di
manipolare la realta, ha aumentato
esponenzialmente la sua tenden-

~ za al “controllo” delle cose € degli

eventi, facendo si che le sue previ-
sioni lo influenzino costantemente
sul suo agire presente. A questo ri-
guardo mi sia permessa una nota
tragicomica: il lettore deve sapere
che la ricerca di informazioni mes-

~ sain atto maggiormente dall’'uomo

moderno € quella relativa alle pre-
visioni meteorologiche. Cid indica il
grande potere di preoccupare o di
rassicurare di queste notizie, che a
sua volta conferma I'influenza del
futuro sul presente, soprattutto co-
me il desiderio di controllarla cau-
si la messa in atto anche di azioni
decisamente poco ragionevoli. Si

~ pensi al successo senza tempo di

Sono

le nostre
aspetiative
per il doman!

a determinare
le nostre azion!
sull'ogd




La meta deg
esami medici
richiesti a

senvizio sanitario
e inutile: serve solo
a darci I'idea
di controllare
il nostro futuro

avl
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- cartomanti, astrologi e lettori del-

la mano nonché all’onnipresenza

- dell’oroscopo in riviste e program-
~ mi televisivi: un dato che mette in

evidenza come, nel tentativo dij

~ rassicurarsi rispetto al futuro, gli
~ esseri umani credano pure nell’in-
. credibile o si facciano abbindola-

re da ciarlatani disonesti. O ancora
— un dato davvero sconcertante —

. pensiamo a come circa la meta

degli esami diagnostici richiesti al
servizio sanitario risulti inutile, visto
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- che si tratta solo di accertamen-

ti tesi a rassicurare senza alcuna

- reale sintomatologia, frutto pertan-
- to della paura di ammalarsi e del
~ tentativo di controllare cid con ri-

correnti analisi mediche.

Al proposito & importante dire
che all’interno delle dinamiche che
I'uomo attiva nei confronti del suo &

- futuro, tra i meccanismi individua-
- ti che si ripetono ridondantemen-

te quella forse piu sorprendente &
I'effetto “profezia che si autoavve-
ra”. Essa e rappresentata dal fatto
che una realta creduta finisce per
essere realizzata attraverso le azio-
ni che il soggetto mette in atto per
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E vero che
| passato esercita
un'influenza sul

presente, ma
anche perche
la nostra
percezione attuale

lo modifica |

evitarla, se ne € spaventato, o per
realizzarla, se ne & desideroso. Da
notare che il primo effetto & ben
pit frequente del secondo, ovve-
ro siamo piu bravi a realizzare cido
che temiamo di cid che desideria-
mo. Il primo esperimento formale
a tal riguardo fu quello operato dal
sociologo Merton, il quale sparse
la voce di un imminente fallimento
di una piccola banca di una citta-
dina statunitense innescando cosi

la corsa dei correntisti a prelevare

i loro risparmi e provocando il rea-
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le fallimento dell’istituto di credito.
Nello stesso modo annunci di scar-
sita di un bene commerciale con-
ducono alla rincorsa del suo ac-
quisto per garantirselo, tanto che
questa & divenuta anche un’astuta
modalita di vendita, un effetto ripe-
tutamente dimostrato dalle ricer-
che e dagli esperimenti nella storia
della psicologia. Ma, ancora prima
delle sperimentazioni scientifiche,
la profezia che si autoavvera & ben
nota fin dall’antichita. Si pensi alla
tragedia di Edipo: tutto inizia con la
profezia che I'oracolo di Delfi lan-
cia a Laio, il padre di Edipo: «Tuo
figlio ti uccidera e giacera con tua
moglie, sua madre». |l re, per sfug-

~ gire al terribile vaticinio, allontana

il figlio abbandonandolo nella fore-

i testicoli legati agli alluci dei pieq'z/
- e le mani legate dietro la schiena.
- Fortunatamente egli viene salvato
~ dai regnanti limitrofi che lo trovano

semicongelato durante una battuta

- di caccia e ne restano cosi com-
 mossi da adottarlo. Edipo cresce
~ allaloro corte divenendo forte e un
- principe determinato. Un giorno,
- mentre sfreccia sulla sua biga, si

scontra con quella di Laio a un cro-
cevia affrontato da entrambi ad alta
velocita. Dall’incidente scoppia un
alterco che finisce in uno scontro
letale per il padre. Cio da il via a
una guerra tra i due regni limitrofi,
vinta dall’esercito di Edipo, il qua-
le secondo tradizione si imposses-

- sa della regina del regno perdente
- trasformandola in sua concubina.
- sta al limite del proprio regno, con

Ebbene, la profezia si & realizzata

proprio in virtu del tentativo di Laio =

b\

di sfuggirvi.
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Un ottimo
strumento
terapeut'co &
essere in grado
di comunicare col
paziente in modo
da alimentare le

sue aspettative

LINVENZIONE
DEL FUTURO

ornando alle sofferenze mo-
derne, un esempio & dato
dalla classe di problematiche
legate al disturbo ipocondriaco. La
persona che soffre di tale sindrome
finisce per realizzare il proprio timo-
re maniacale di ammalarsi, poiché
nel suo continuo essere in allarme
e nel suo continuo tentativo di con-
trollare I'eventuale insorgere di una
patologia mantiene I'organismo in
uno stato di stress psicofisiologico
abbattendone le difese immunitarie
e finendo per ammalarsi davvero.
Tuttavia, sebbene siamo pit ca-
paci di realizzare profezie negative
che positive, tramite particolari tec-
niche psicologiche & possibile con-
seguire importanti effetti terapeutici
che utilizzano questo meccanismo.
Si pensi, per esempio, al “placebo”,

| che, per quanto denigrato come

strumento della medicina ufficiale,
rappresenta forse il pil importan-
te ausilio, spesso involontario, nel-
la maggioranza delle terapie. Ciog
I'aspettativa che la terapia sia effi-
cace.

Pertanto il saper comunicare con
il paziente in maniera suggestiva in
modo da alimentare le sue aspet-
tative rappresenta un formidabile
strumento terapeutico, il che va-
le tanto per la somministrazione di
farmaci quanto per prescrizioni di
comportamento. Nell’ambito del-
la terapia psicologica, gli approc-
ci strategici utilizzano forme di lin-
guaggio suggestivo-persuasorio,
allo scopo di far si che il futuro
influenzi il presente del paziente
nella direzione terapeutica. Paul
Watzlawick negli anni Settanta,
riprendendo la lezione di Pascal,
elabora le tecniche del “come se”,
ossia domanda ai suoi pazienti di
immaginare cosa avrebbero fatto
di diverso nelle loro giornate, come
se il loro disturbo fosse gia supera-
to, esortandoli poi a mettere real-
mente in atto le azioni immaginate.

Steve de Shazer, riprendendo il
lavoro di J. Weakland elabora la
“miracle question”. La tecnica, fi-

~ nalizzata ad aiutare il paziente a

proiettarsi al di la del problema, &
cosi formulata: «Supponiamo che
stanotte, mentre ¢ a casa addor-
mentato, accada un miracolo e il
Suo problema si risolva. Da cosa

- se ne accorgerebbe? Come sa-

prebbe che il miracolo & accadu-
to? Che cosa noterebbe di diver-

Come diceva
Benjamin
Frankiin,

<l miglior modo

di prevedere
il futuro
& inventarlo»

s0? Da cosa se ne accorgerebbero
le persone intorno a lei?». Attraver-
SO questa domanda, il paziente e il
terapeuta, focalizzati sulla soluzio-
ne futura piuttosto che sul proble-
ma presente, iniziano una ricerca
congiunta per scoprire tutti quei

- segnali che indicherebbero che il
miracolo e avvenuto e il problema
& scomparso.

Nel corso della mia ventennale
collaborazione con il “maestro”
Watzlawick, abbiamo elaborato
ulteriormente la tecnica del “come
se”, rendendola pit applicabile ed
efficace, facendo concentrare il
paziente sul pil piccolo cambia-
mento quotidiano da realizzare che

- fosse segno del superamento dei
suoi problemi. In modo da rendere
Iintervento piti agevole e in grado
di innescare una reazione a cate-
na di cambiamento, paragonabile
all’effetto valanga innescato dalla
piccola palla di neve che rotolando
si ingigantisce sino a trasformarsi
nell’evento catastrofico. Questa ti-
pologia di intervento psicologico
applicabile non solo in terapia ma
anche nel campo della performan-
ce e del management utilizza stra-
tegicamente la forza del futuro per
cambiare il presente, come pure il
potere dell’'immaginazione per su-
perare i limiti della ragione.

Con le parole di Benjamin Frank-
lin, «Il miglior modo di prevedere il

- futuro & inventarlo».
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